
جدول متا�عة الأبناء:

لـ�ةالواج�ات الد�ـــن�ــةالمهارات الدراس�ة � الوالدين إدارة الذاتالواج�ات الـم�� واجــ�ـات 

 -  المذا�رة 
 - حل الواج�ات 
 - الامتحانات 
- تنظ�م الوقت 

- جدول المذا�رة
  تنظ�م ال�راسات. 
- تنم�ة الان��اە 

  والمذا�رة. 

ام �المواع�د  �  - الال��
ام الذات    - اح��

� الوالدين   - ت�ـادل الآراء ب��
- التخط�ط للأهداف.  

 - تنم�ة الثقة �النفس.
. �  - تنم�ة التفك�� الا�جا��

 - تنم�ة الهوا�ات.
 - الس�طـــــــرة ع� لانفعال.

  

دور الابناء:
م الوالدين  - اح��

 - ق�ل رأس الوالدين
 - إطاعة أوامر الوالدين

دور الوالدين:
 �

 - تنم�ة الحس العاط��
- التجوال مع الأبناء 
 - توف�� الب�ئة الآمنة 
� الأبناء  - تنظ�م المسؤول�ات ب��

 - تنم�ة هوا�ات الأبناء.
- مشاركة الأبناء �� جميع الآراء

� تخذها الآ�اء.   ال��
  

 - الصلاة 
 - الدعاء  
- قراءة القرآن 

ل �  - تنظ�م غرف الم��
 - النظافة الشخص�ة
اء المستلزمات �� -    

ل �  - تنظ�ف الم��

اعداد د. جاسم المهندي


